LYCEE DUVAL AREREY

RENOVATION DE LA SALLE DE MUSCULATION S ADRESSE

9880 Good Luck Rd,
Lanham, MD 20706

QUARTIER

Lanh Goddard, Seabrook
APERQU DU PROJET anham, Goddard, Seabroo

La salle de musculation du Lycée DuVal, située a c6té du gymnase

DIRECTRICE

A . - Lakeishia Strother
annexe, sera modernisée gréce a l'installation de nouveaux équipements

et réaménagée afin d'accueillir davantage d'éleves-athlétes lors des

TYPE DE PROJET

Rénovation de la salle de
des filles de I'école, sera réaménagé afin de mieux exploiter sa superficie musculation

séances d'entrainement. Cet espace, issu de |'ancienne salle de vestiaires

et d'agrandir la salle de musculation, dans le but de créer un
environnement d'entrainement plus sir, plus fonctionnel et plus BUDGET DU PROJET
accueillant. 250.000 $ - 300.000 $

RESPONSABLE DE PROJET

Parmi les améliorations, on peut citer environ 400 meétres carrés d'espace
Don Howerton

d'entrainement supplémentaire, de nouveaux équipements de sport aux
couleurs de I'école, la modernisation des systémes de chauffage et de
climatisation, une meilleure visibilité pour les entraineurs, ainsi que des
rénovations complétes de la salle de musculation, des sanitaires et du
local des équipes.

PARTENARIAT POUR LE PROJET

Ce projet a pu voir le jour grace au soutien de Sam Brin, du Fonds Pull Up
et de la Fondation Impact Fitness. Leur partenariat avec les Ecoles
publiques du comté de Prince George contribue a I'amélioration continue
des installations sportives et des opportunités offertes aux éléves.

Agrandissement de la salle de musculation

bit.ly/DCP-DuVal



https://bit.ly/DCP-DuVal

ETAT D’AVANCEMENT DU PROJET - -—

Les travaux de construction et d'aménagement intérieur sont en cours. De
nouveaux équipements de musculation devraient arriver au cours de la
premiere semaine d'ao(t, et I'achévement du projet est prévu pour le 15
aolt 2026.

CARACTERISTIQUES DU PROJET

Agrandissement de I'espace d’'entrainement

La suppression des anciennes tours de douches et de la plomberie
associée permettra de gagner environ 400 pieds carrés d'espace
supplémentaire. Cette zone agrandie sera recouverte d’'un revétement en
gazon synthétique afin de permettre la pratique d’exercices et d'activités

d'entrainement qui ne peuvent pas étre effectués sur une surface
dure traditionnelle.

Sécurité et visibilité améliorées

Deux nouvelles ouvertures entre la salle de musculation principale et la
zone d'entrainement agrandie offriront aux entraineurs et aux
préparateurs physiques une meilleure vue d’'ensemble des éleves-athletes ‘ e

dans I'ensemble des installations.

Environnement d’entrainement modernisé

L'espace rénové sera doté d'un nouveau revétement de sol, d'une
nouvelle peinture, d'un éclairage LED et de visuels aux couleurs de
I'école, arborant le logo de DuVal et des messages de motivation.

L. y . Les toilettes
Nouveaux équipements d'exercice

De nouveaux équipements de musculation personnalisés aux couleurs du
Lycée DuVal offriront aux éléves-athletes un environnement -
d’entrainement moderne et harmonieux.

Améliorations du chauffage et de la climatisation

Un nouveau systéme CVC assurera le chauffage et la climatisation de la
salle de musculation rénovée et du bureau des entraineurs adjacent.

Rénovation des sanitaires et du local des équipes

Les sanitaires existants seront équipés de nouveaux équipements

sanitaires, de cloisons, de siphons, d'un nouvel éclairage, d'une nouvelle

peinture et d'un revétement de sol en époxy. Un nouveau revétement de

sol en époxy sera également posé dans le local

des équipes Agrandissement de la salle de musculation

[

EDUCATION

DEPARTMENT OF EQUITY anD EXCELLENCE I

CAPITAL PROGRAMS

PRICE GEORGES COUNTY PUBLC SCHOOLS




	APERÇU
	LYCÉE DUVAL RÉNOVATION DE LA SALLE DE MUSCULATION
	ADRESSE  9880 Good Luck Rd,  Lanham, MD 20706
	QUARTIER  Lanham, Goddard, Seabrook
	DIRECTRICE Lakeishia Strother
	TYPE DE PROJET Rénovation de la salle de musculation
	BUDGET DU PROJET  250.000 $ – 300.000 $
	RESPONSABLE DE PROJET Don Howerton

	APERÇU DU PROJET
	La salle de musculation du Lycée DuVal, située à côté du gymnase annexe, sera modernisée grâce à l'installation de nouveaux équipements et réaménagée afin d'accueillir davantage d'élèves-athlètes lors des séances d'entraînement. Cet espace, issu de l'ancienne salle de vestiaires des filles de l’école, sera réaménagé afin de mieux exploiter sa superficie et d'agrandir la salle de musculation, dans le but de créer un environnement d'entraînement plus sûr, plus fonctionnel et plus accueillant.
	Parmi les améliorations, on peut citer environ 400 mètres carrés d'espace d'entraînement supplémentaire, de nouveaux équipements de sport aux couleurs de l'école, la modernisation des systèmes de chauffage et de climatisation, une meilleure visibilité pour les entraîneurs, ainsi que des rénovations complètes de la salle de musculation, des sanitaires et du local des équipes.

	PARTENARIAT POUR LE PROJET
	Ce projet a pu voir le jour grâce au soutien de Sam Brin, du Fonds Pull Up et de la Fondation Impact Fitness. Leur partenariat avec les Écoles publiques du comté de Prince George contribue à l’amélioration continue des installations sportives et des opportunités offertes aux élèves.
	bit.ly/DCP-DuVal

	ÉTAT D’AVANCEMENT DU PROJET
	Les travaux de construction et d’aménagement intérieur sont en cours. De nouveaux équipements de musculation devraient arriver au cours de la première semaine d’août, et l’achèvement du projet est prévu pour le 15 août 2026.

	CARACTÉRISTIQUES DU PROJET
	Agrandissement de l’espace d’entraînement
	La suppression des anciennes tours de douches et de la plomberie associée permettra de gagner environ 400 pieds carrés d’espace supplémentaire. Cette zone agrandie sera recouverte d’un revêtement en gazon synthétique afin de permettre la pratique d’exercices et d’activités d’entraînement qui ne peuvent pas être effectués sur une surface  dure traditionnelle.

	Sécurité et visibilité améliorées
	Deux nouvelles ouvertures entre la salle de musculation principale et la zone d’entraînement agrandie offriront aux entraîneurs et aux préparateurs physiques une meilleure vue d’ensemble des élèves-athlètes dans l’ensemble des installations.

	Environnement d’entraînement modernisé
	L’espace rénové sera doté d’un nouveau revêtement de sol, d’une nouvelle peinture, d’un éclairage LED et de visuels aux couleurs de l’école, arborant le logo de DuVal et des messages de motivation.

	Nouveaux équipements d’exercice
	De nouveaux équipements de musculation personnalisés aux couleurs du Lycée DuVal offriront aux élèves-athlètes un environnement d’entraînement moderne et harmonieux.

	Améliorations du chauffage et de la climatisation
	Un nouveau système CVC assurera le chauffage et la climatisation de la salle de musculation rénovée et du bureau des entraîneurs adjacent.

	Rénovation des sanitaires et du local des équipes
	Les sanitaires existants seront équipés de nouveaux équipements sanitaires, de cloisons, de siphons, d’un nouvel éclairage, d’une nouvelle peinture et d’un revêtement de sol en époxy. Un nouveau revêtement de sol en époxy sera également posé dans le local  des équipes.



